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Prüfen Sie Ihre Aligner 
Überprüfen Sie vor jedem Einsetzen und vor dem Schlafengehen Ihre transparenten Aligner auf Risse und 
Verformungen. Starke Risse oder Verformungen sollten Sie sofort Ihrem Invisalign Anwender mitteilen.

Ihre Gesundheit hat für uns die höchste Priorität
Aus diesem Grund möchten wir Ihnen inmitten der COVID-19-Pandemie einige einfache Hygienetipps geben, die 
Sie befolgen können, damit Sie während Ihrer Invisalign Behandlung gesund bleiben. 

Reinigen Sie regelmäßig Ihre Aligner
•	 Waschen Sie Ihre Hände gründlich, bevor Sie Ihre Invisalign Aligner einsetzen oder herausnehmen.
•	 Reinigen Sie Ihre Aligner mit einer Zahnbürste mit weichen Borsten, Wasser und etwas Zahnpasta.
•	 Reinigen Sie die Außenseite Ihrer Aligner, während diese sich auf Ihren Zähnen befinden, und   
	 nehmen Sie sie dann heraus, um die Innenfläche zu reinigen. 

… Und wenn Sie positiv auf COVID-19 getestet wurden oder eines der damit verbundenen Symptome haben:
•	� Befolgen Sie die oben beschriebenen Reinigungsanweisungen.
•	� Wenden Sie sich an Ihren Arzt, der Sie darüber informiert, ob Sie Ihre Aligner weiterhin tragen sollten, wenn 

Sie sich nicht gut fühlen.
Wenn Sie Ihre Invisalign Aligner bei Beschwerden nicht mehr tragen können, wenden Sie sich bitte an Ihren Invisalign 
Anwender. Sobald Sie sich erholt haben, wird er/sie Ihnen sagen, wie Sie Ihre Behandlung am besten wieder 
aufnehmen können.

1.  �Ihre Hände gründlich  
waschen, bevor Sie Ihre Invisalign 
Aligner herausnehmen und vor 
allem, bevor Sie sie einsetzen.

2.  �Bewahren Sie Ihre Aligner in 
der Box auf, wenn Sie sie nicht 
tragen. 

3.  �Reinigen Sie Ihre Aligner-
Box jedes Mal mit Wasser 
und Seife, wenn Sie Ihre 
transparenten Aligner reinigen.

Reduzieren Sie das Infektionsrisiko, indem Sie…

So bleiben Sie während Ihrer 
Invisalign Behandlung gut 
geschützt.
Hygienetipps für Patienten.


